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Samen met een team van zorgprofessionals en makers  
uit het werkveld creëren we een inspirerende werklocatie  
waar persoonlijke doelen, creatieve expressie, beweging  
en structuur samenkomen. Vanuit die basis bieden we een 
dynamisch programma. De samenwerking met makers 
zorgt continu voor frisse input en nieuwe mogelijkheden.  
Zo sluit het programma aan bij de interesses van onze 
deelnemers en beweegt het mee met hun ontwikkeling.

De sfeer is open en positief, met invloeden uit kunst, muziek, 
design en street culture. Geen standaard dagbesteding  
en geen eindstation, maar juist een stap richting de toekomst. 
Altijd in een vorm en tempo die past bij de deelnemer.

MAKE.SENSE is een initiatief van SenseZorg - zorg vanuit het hart

MAKE.SENSE is een creatieve werklocatie voor  
(jong)volwassenen aan de Tilburgse Spoorzone.
Een plek waar je werkt aan persoonlijke doelen, 
creatieve ontwikkeling en mentale groei.
Waar jij ruimte krijgt om stappen te zetten  
richting de toekomst. Waar jij de maker bent.

ONZE MISSIE.

MAKE.SENSE ONZE MISSIE

makesensewithus.nl
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MAATWERK
Wij staan voor een veilige omgeving waarin 
deelnemers de ruimte voelen om zich te 
ontwikkelen in een betrokken, sociale groep.
We stimuleren persoonlijke groei zonder 
prestatiedruk, en creëren een werkomgeving 
waarin plezier en zingeving centraal staan.

Onze begeleiding is altijd maatwerk en 
wordt afgestemd op de behoeften en doelen 
van de deelnemer. Deze doelen stellen we 
samen vast tijdens een intake, maar kunnen 
tussentijds altijd worden bijgesteld als daar 
behoefte aan is. Zo bouwen we samen aan 
perspectief op de toekomst.

PROFESSIONELE ZORG
Wij bieden deelnemers de ruimte om hun 
talent te ontdekken en te ontwikkelen.  
Of dat nu creatief, sociaal of fysiek is. 
Tegelijk werken deelnemers aan het omgaan 
met mentale, sociale of gedragsmatige 
uitdagingen, met als doel meer regie te 
krijgen over het eigen leven.

Onder begeleiding van zorgprofessionals van 
SenseZorg wordt gewerkt aan weerbaarheid 
en een stabiel (werk)ritme. Waar nodig 
bieden we aanvullende ondersteuning, 
bijvoorbeeld in de vorm van speltherapie  
of psychomotorische therapie (PMT).

MAKE.SENSE MEER OVER ONS 04-05

CREATING 
NEW SKILLS 
THROUGH
ART AND  
MUSIC.

M
EER OVER

ONS.



We zijn gevestigd aan de Goudenregenstraat 15-06,
direct achter atelierlocatie NS16 en onder de creatieve 
buren van DansBrabant. Wat ons onderscheidt, is de 
intensieve samenwerking met makers uit het werkveld. 
Die verbinding zorgt voor een constante stroom aan 
nieuwe input, inspiratie en kansen. Ons programma 
groeit mee met onze deelnemers én met de tijdgeest. 
Zo ontstaat er een dynamische mix van zorg, creativiteit 
en maatschappelijke betrokkenheid. Een plek waar 
ontwikkeling echt in beweging blijft.

MAKE.SENSE ONZE CREATIEVE THUISBASIS 06-07

ONZE CREATIEVE 
THUISBASIS.



ZORGINDICATIE.

MAKE.SENSE ZORGINDICATIE 08-09

Deelnemen aan MAKE.SENSE kan op basis 
van een zorgindicatie. We helpen je graag 
opweg bij het vinden van de juiste route.

CARE 
ISN’T ‘ONE 
SIZE FITS 

ALL’. 

PGB 
Met een Persoonsgebonden 
budget (PGB) kunnen ouders 
of vertegenwoordigers zelf 
zorg en begeleiding inkopen, 
waaronder dagbesteding. 

Dit maakt het mogelijk om 
maatwerk te leveren en een 
traject te kiezen dat goed 
aansluit bij de behoeften 
van de jongere. Een PGB kan 
ook ingezet worden voor 
deelname aan MAKE.SENSE.

Meer informatie via
www.pgb.nl

WLZ
Voor jongeren met een 
blijvende en intensieve 
zorgbehoefte kan de WLZ 
uitkomst bieden. Deze 
regeling is bedoeld voor 
mensen die langdurig 
zijn aangewezen op 
ondersteuning, bijvoorbeeld 
bij dagelijkse handelingen 
of in de vorm van 
dagbesteding. Bij MAKE.
SENSE is deelname mogelijk 
met een WLZ-indicatie.

Meer informatie via
www.ciz.nl

JEUGDWET
De Jeugdwet is bedoeld 
voor jongeren tot 18 jaar 
die ondersteuning nodig 
hebben in het dagelijks 
leven, bijvoorbeeld vanwege 
gedragsproblemen of 
psychische kwetsbaarheid. 
Via de gemeente kan 
dagbesteding worden ingezet 
als passende vorm van zorg. 
Deelname aan MAKE.SENSE 
kan op basis van deze regeling. 

Meer informatie via 
www.tilburg.nl of jouw huisarts



MAKE.SENSE HET  PROGRAMMA 10-11

HET 
PROGRAM

M
A.

De dagen bij MAKE.SENSE bieden een fijne 
balans tussen structuur en ruimte voor eigen 
inbreng. We zijn geopend van maandag tot en met 
vrijdag, tussen 09:00 en 16:00 uur. Aanwezigheid 
is altijd maatwerk: zowel het programma als het 
aantal dagen stemmen we af op de behoefte van 
de deelnemer. Om een indruk te geven van hoe 
een gemiddelde dag eruit kan zien, hebben we 
een voorbeeldrooster samengesteld. Je vindt 
onze timetable op de volgende pagina 

makesensewithus.nl @makesensewithus
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MAKE.SENSE ONZE TIMETABLE 12-13

ONZE
TIMETABLE.

9 - 4

�Inloop & welkom 
Rustig binnenkomen met een kop koffie of thee 

�Startmoment 
Groepscheck-in, dagplanning en werken  
aan persoonlijke doelen 

Sport of PMT 
Samen bewegen, grenzen verkennen,  
werken aan weerbaarheid 

Creatief blok 1 
Aan de slag onder begeleiding van een 
professionele maker

Lunchpauze 
Gezamenlijk eten, ontspannen en bijpraten

Gesprek & reflectie 
Groepsgesprek, 1-op-1 coaching of  
mentale training

Creatief blok 2 
Zelfstandig werken of een workshop  
van een gastdocent 

Afsluiting & opruimen 
Reflectie op de dag en ruimte voor feedback

09.00

09.30

10.00

11.00

12.30

13.00

14.00

15.30

makesensewithus.nl @makesensewithus
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IK HEB EEN ANDERE VRAAG.
Heb je een vraag, zoek je extra informatie  
of wil je gewoon kennismaken?  
Neem gerust contact met ons op. 
 
Mail naar makesense@sensezorg.nl  
of bel ons op 06 18 80 67 16. 
We denken graag met je mee.

MAKE.SENSE

WAT ZIJN DE KOSTEN?
Deelname aan MAKE.SENSE wordt in 
de meeste gevallen vergoed met een 
dagbestedingsindicatie of een daginvulling  
via een zorgindicatie (Jeugdwet, WLZ of PGB). 

Neem contact op met het desbetreffende 
zorgkantoor of de gemeente om te  
controleren wat er mogelijk is.

WAT IS DE GROEPSGROOTTE?
We werken met kleine groepen van  
maximaal 12 deelnemers. Zo blijft er 
voldoende persoonlijke aandacht en  
ruimte voor maatwerk.

IS ER OOK ONDERSTEUNING 
NAAST SCHOOL, ZOALS 
HUISWERKBEGELEIDING?
Ja, zeker! Naast ons reguliere programma 
is er ruimte voor extra ondersteuning op 
maat. Denk aan hulp bij schoolwerk, plannen 
of omgaan met spanning. We stemmen 
dit af met ouders/verzorgers of betrokken 
instellingen. Wat nodig is, regelen we samen.

WANNEER KUN JE INSTROMEN 
ALS DEELNEMER?
Instromen kan in principe op elk moment, 
zolang er plek is. We plannen altijd eerst een 
kennismakingsgesprek in. Zo kunnen we 
samen bekijken of MAKE.SENSE een goede 
match is en welke doelen er spelen.

VOOR WELKE LEEFTIJDEN  
IS MAKE.SENSE BEDOELD?
In principe is iedereen welkom, maar 
om goed aan te kunnen sluiten op de 
verschillende ontwikkelfases, streven we 
ernaar te werken met twee leeftijdsgroepen:

12 t/m 18 jaar en vanaf 18 jaar

Dit is afhankelijk van het aantal 
aanmeldingen en de samenstelling 
van de groep. We kijken altijd naar wat 
het beste past bij de deelnemer én de 
groepsdynamiek.

IK HEB GEEN ZORGINDICATIE, 
KAN IK WEL DEELNEMEN?
Heb je op dit moment geen zorgindicatie? 
Neem dan contact met ons op via 
makesense@sensezorg.nl voor meer 
informatie over de mogelijkheden.

BIEDEN JULLIE OOK 
AANVULLENDE (FAMILIE)ZORG?
Ja, SenseZorg biedt waar nodig ook 
ondersteuning aan huis. Denk aan ambulante 
begeleiding, familiezorg, hulp bij complexe 
scheidingen en verschillende vormen van 
therapie. Wil je weten wat we hierin kunnen 
betekenen? Neem gerust contact op via 
info@sensezorg.nl.FAQ.

FAQ 14-15

Heb je aanvullende vragen? 
Geen probleem! We hebben de 

meestgestelde vragen voor je op een 
rijtje gezet. Grote kans dat je hier het 

antwoord vindt dat je zoekt 



JOIN 
US.

MAKE.SENSE is een initiatief van SenseZorg - zorg vanuit het hart   

SCHRIJF JE HIER IN  
ALS DEELNEMER,  
MAKER OF PARTNER.
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